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Diese Broschiire entstand in Kooperation zwischen

der Selbsthilfegruppe fiir Patienten und Angehdrige
vor und nach Knochenmark- oder Stammzelltransplan-
tation Berg und Tal e.V. und der Klinik fiir Knochen-
marktransplantation des Uniklinikum Essen.
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Hinweis

Alle handelnden Personen (Lotta, Jonas, Marie, Dr.
Naseweis, Frau Kimmerer, Jule) sind frei erfunden,
Personen und Telefonnummern, die im Text oder in
der Bilderbeschriftung erwdhnt werden, sind real.



Hallo, wir heilen Sie herzlich Willkommen auf Threm Weg
durch die KMT!
Wir, das sind Jonas, eine Pflegekraft und Lotta, eine ehe-

malige Patientin der Klinik fiir Knochenmark-
transplantation in Essen. Gerne mdchten wir Sie auf Ih-
rem Weg ein Stiick begleiten.

Sie haben bereits die Informations- und Aufklarungsbro-
schiire fir Patienten und Ihre Angehérigen ,,Die allogene
Transplantation von blutbildenden Stammzellen* der Kli-
nik fiir Knochenmarktransplantation der Uniklinik Essen
erhalten. Sie enthalt wichtige Informationen rund um die
KMT fir Sie. Wir gehen hier nicht weiter darauf ein, nur
wenn es der Erkldrung dient.

Da man haufig das besser versteht, was man sieht oder
durch die Erfahrung Betroffener erfahrt, méchten wir Sie
gerne bildlich durch lhre Behandlungszeit fiihren und
Ihnen damit auch kleine Tipps und Erklarungen geben.
So kénnen Sie sich innerlich darauf einstellen, was in den
nachsten Wochen Aufregendes mit lhnen geschieht. Wir
mdchten dazu beitragen, Angst oder Unsicherheit vor
dieser neuen Situation zu nehmen.

Jonas Sowohl Sie, als auch Ihre Angehérigen und Freun-




de haben grolRe Hoffnungen und Erwartungen an diese

Therapie. Deshalb ist es wichtig, dass wir eine gegensei-
tige vertrauensvolle Beziehung aufbauen. Sie als Patient
miissen diese Therapie wollen und aktiv mitarbeiten.
Lotta Ich wollte damals unbedingt wieder gesund wer-
den und habe deshalb alle Aufgaben, die ich selber erle-
digen konnte, versucht zu erfiillen — dazu spater mehr.
Jonas Wenn Sie Fragen haben, scheuen Sie sich nicht
uns anzusprechen.

Méchten Sie auch lhre Angehdérigen, Freunde und Be-
kannte mit auf diesen Weg durch die KMT nehmen? Die
hier gegebenen Informationen kénnen Gesprache er-
leichtern, denn nicht alle Abschnitte des Klinikaufenthal-
tes kdnnen von Angehdorigen, Freunden und Bekannten
begleitet werden.

Sind Sie bereit? - Ja? Dann folgen Sie uns bitte.

Tipp: notieren Sie sich alle

Fragen die Sie haben, so ver-

gessen Sie nichts!



Das Erste, was Sie auf lhrem Weg durch lhre
KMT sehen, ist das Hauptgebdaude der KMT-
Klinik.

Hier sind die Stationen KMT 1 und 2 unterge-
bracht sowie Biiros, Besprechungsraum, OP,
Kiiche und einiges mehr.

Die Klinik fir Knochen-
marktransplantation der
Uniklinik Essen liegt auf
dem vom Haupteingang
gesehenrechten Teil des
Klinikgeldndes hinter
dem Parkhaus 1 und der

Kapelle.

Wenn Sie durch den
Eingang gehen, be-

treten Sie das Foyer
der Klinik.




A g H’ Anmeldung fiir das Erstgesprdch

im Sekretariat.

Hier befinden sich
der Aufgang zu den
Stationen und das
Sekretariat mit dem
Biiro der Kliniklei-
tung.

Im Besprechungs-

raum findet das erste Gesprach statt. Hier beginnt alles.

Herr Dr. Naseweis Bei »
lhnen wurde eine Er-
krankung des Blutbil-
denden Systems diag-
nostiziert, die nach
mehreren Therapien

nun einer allogenen
Knochenmark- oder
Konferenzraum KMT
Stammzelltransplan-

tation bedarf.

Um Sie und lhren bisherigen Therapieverlauf kennen zu
lernen, findet zunédchst ein erstes Gesprach mit dem Lei-
ter der Klinik oder seinem Stellvertreter statt. In diesem



Gesprach wollen wir Ihnen die geplante Therapiemafnah-
me ndher bringen. Ebenso sollen hier speziell auf Ihre Er-
krankung zutreffende Risiken und Komplikationen bespro-
chen werden. Um einen ersten Uberblick iber medizinische
Aspekte im Rahmen der Transplantation zu bekommen,
erhalten Sie zu diesem Vorgesprach von der Klinik ,,Die In-
formations- und Aufkldrungsbroschiire fiir Patienten und
Ihre Angehdrigen ,,Die allogene Transplantation von blutbil-
denden Stammzellen“. Nach Ilhrem Aufkldrungsgesprach
kann noch etwas Zeit vergehen, bis Sie stationdr aufgenom-
men werden. Nutzen Sie die Zeit, um wichtige Dinge zu re-
geln.

Herr Dr. Naseweis Nach dem Erstgesprdch laufen zundchst
viele organisatorische Dinge ab. Vielleicht muss bei Ihnen
und Ihrer Kernfamilie zundchst eine HLA-Typisierung statt-




finden, vielleicht ist aber auch schon bekannt, dass ein
Fremdspender gesucht werden muss. Da dieses weltweit
erfolgt, dauert eine solche Fremdspendersuche je nach HLA
-Muster zwischen drei Wochen und auch teilweise mehre-
ren Monaten. In dieser Zeit werden Sie von Ihrem zuwei-
senden Hamatologen regelmaRig weiterbetreut. Sobald ein
Spender im Kreise der Familie oder ein Fremdspender ge-
funden wurde, wird das ndhere Zeitregime koordiniert. Die-
ses ist insbesondere bei Fremdspender-Transplantationen
eine grofe logistische Herausforderung, da sowohl von
Ihrer Seite, als auch auf der Seite des Spenders alle Daten
ineinandergreifen miissen. Wenn ein Transplantationster-
min gefunden wurde, erhalten Sie eine separate Einladung
zu Voruntersuchungen.




Diese Voruntersuchungen werden bei

uns im Allgemeinen ,,Vorlauf* genannt
und werden tblicherweise innerhalb
einiger Tage ambulant durchgefiihrt.

Jonas Wenn der Tag lhrer Aufnahme
ndher riickt, beginnt Thre Vorberei-
tungswoche bei Frau Franke im Ambu-
lanzgebdude des Westdeutschen Tu-
morzentrums (WTZ/Z-Ebene).

Laboruntersuchungen

Das heif3t, hier bekommen Sie Ihre ganz personliche Lauflis-
te der Untersuchungen, um alles abzuklaren, damit die The-
rapie optimal auf Ihr Krankheitsbild abgestimmt werden
kann.

10




Jonas Die Untersuchungen finden in unter-
schiedlichen Kliniken statt, sodass dies teil-
weise eine grofle logistische Herausforde-
rung ist. Einige dieser Untersuchungen kon-

nen Sie vorab heimatnah erledigen.

Sie kdnnen jederzeit nachfragen, wenn Sie etwas nicht ver-
standen haben. Wenden Sie sich vertrauensvoll an Frau
Franke oder einen der Arzte.

Bis jetzt haben Sie schon ziemlich viele Informationen
bekommen, die Sie erst mal verarbeiten miissen.
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Vielleicht ist bei Ihnen schon mal der Wunsch aufgekom-
men, jemanden zu treffen, der das alles schon miterlebt
hat?

Oder méchten Sie weiterfiihrende Informationen auf
der personlichen Ebene? Wie es jetzt weiter geht, wie
Ihre Angehérigen sich einbringen kénnen, ohne sich
selbst dabei aus den Augen zu verlieren? Wenden Sie
sich an Berg und Tal e.V. - die Selbsthilfegruppe fiir Pati-
enten und Angehdrige vor und nach Knochenmark- oder
Stammzelltransplantation hier an der Uniklinik Essen.
Informationen und Flyer erhalten Sie bei Frau Franke,
auf den Stationen, im Sekretariat

und in der KMT-Poliklinik /

Ambulanz. BMM Trl .

Wenn Sie das Gefiihl haben, Sie bené&tigen ein professio-
nelles Gesprach oder psychoonkologischen Beistand,
wenden Sie sich an den Sozialdienst oder lhren behan-
delnden Arzt.

Herr Dr. Naseweis Im Rahmen der Vorlaufuntersuchungen
erfolgt auch ein ausfiihrliches medizinisches Aufklarungsge-
sprach. In diesem wird auf das bei lhnen speziell geplante
Therapiekonzept inklusive des genauen zeitlichen Ablaufes
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[Untersuchungen

Informationsangebot

’ Stationare Aufnahme

eingegangen. Bei diesem Gesprach haben Sie ausrei-
chend Zeit, um anfallende Fragen ausfiihrlich zu kldren.
Sie sollten sich nicht scheuen, alle Sie bedriickenden Fra-
gen und Angste anzusprechen. Zusétzlich wird ein pflege-
risches Informationsgesprach erfolgen, in dem lhnen alle
wichtigen pflegerischen Aspekte und der tagliche Ablauf
nochmals ndher gebracht werden.

Lotta: Hallo es geht los! Sie packen lhren Koffer und neh-
men mit?!

Natdrlich alles, was auf dem Infoblatt von der KMT-
Vorbereitung steht, Wasche,
Nagelknipser, Kamm, elektri-
scher Rasierapparat usw.

Jonas Was nicht mitgebracht
werden darf, sind zum Beispiel
eigene Kosmetika, Schminke,
Zahnpasta, Nagelschere, Nass-
rasierzeug und Schmuck.

Lotta: Mein Tipp fiir Geschen-
ke: weiche Zahnbiirsten, da
Blumen ja nicht erlaubt sind
und Zahnbiirsten taglich ge-
wechselt werden miissen!
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Sie haben auf der Station vielleicht auch mehr Zeit, als

lhnen lieb ist. Was machen Sie damit? Fernsehen ist ja mal
ganz schon. In der Klinik stehen ,,erweiterte Fernsehpro-
gramme* zur Verfligung. Sie kdnnen sich auch DVDs mit-
bringen lassen.

Uberlegen Sie ein Buch mitzunehmen?

Jonas Neue, bzw. verpackte Blicher und Zeitschriften dir-
fen so ins Zimmer. E-Books sind kein Problem, da die Gerate
abwischbar sind.

Es kann sein, dass es zu Konzentrationsstdrungen unter der
Therapie kommt und das Lesen und ,,Aufnehmen* des Tex-
tes etwas schwer féllt — also lieber keine schwere Kost. Hor-
blicher sind eine nette Alternative.

Lotta Zeitungen mit Aktuellem und Wichtigem sind auch
moglich.

Ich konnte aber auch meine Spielekonsole mitnehmen und
mein Notebook. Ich konnte dann via Skype telefonieren
und chatten, Soziale Netzwerke aufsuchen und meine ge-
wohnten Kontakte pflegen.

Stricken geht natdirlich auch — groRe Stricknadeln und Wol-
le, die noch verpackt ist. Vielleicht ein neuer Schal fir den
Winter? S6ckchen fiir die Enkel? Oder vielleicht eine Miitze.
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Bis die fertig ware, bedecken Sie Ihren Kopf mit einem

schonen Tuch.

Ihr Lieblingsstofftier oder
Talisman muss natirlich
auch in den Koffer! Er ist
dann rund um die Uhr bei
lhnen.

Jonas Falls Ihre nachsten
Angehdrigen sehr weit ent-

fernt wohnen und gerade

in der ersten Woche taglich
bei Ihnen sein mochten,
kann bereits vor der stationaren Aufnahme ein Zimmer im
Gastehaus oder im Schwesternwohnheim organisiert wer-
den.

Lotta Das fand ich damals toll, so war ich in der ersten Zeit
nicht allein!

Tipp Malen und Zeichnen Sie gerne?

Kreativ sein lindert eventuelle Schmerzen.
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Jonas Ist der Tag lhrer stationdren Aufnahme da, wird
Ihnen das Zimmer zugewiesen und
erklart.

Herr Dr. Naseweis In den meisten
Fallen erfolgt dann auch umgehend
das Legen des Zentralen Venenkathe-
ters (ZVK). Dann muss auch noch eine
Inhalation gegen gewisse gefahrliche
(opportunistische) Keime erfolgen.
Diese Inhalation wird von manchen
Patienten etwas unangenehm emp-
funden, ist aber ungefahrlich. Danach
startet die Therapie.
Wenn dann alles gere-
gelt ist, kdnnen Sie ger-
ne Besuch empfangen.

Therapiestart

Aufnahme Zugang legen

+ [nhalation
-ach mit
flege und

dem Arzt

* Einschleusung » ZVK (Zentraler
V atheter)
= Port Zugang
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Jonas Auf den Stationen
gibt es bestimmte Be-
suchszeiten, bitte infor-
mieren Sie sich auf Ihrer
Station.

Wenn Angehoérige zu Besuch
kommen, wird in der Besucher-
schleuse die Strafenkleidung ab
- und blaue oder griine Bereichs-
kleidung angelegt, sowie einen
Mundschutz. Bitte waschen und
desinfizieren Sie Ihre Hande vor
dem Betreten der Station.

In den Schleusen finden Sie (ibri-
gens auch die Termine fiir den
Gesprachskreis von Berg und
Schleuse KMT1 und 2 Tal.

Jonas Wundern Sie sich nicht, wenn es auf dem Flur der
KMT 3 etwas lauter ist — denn hier flitzen auch mal Kinder
durch die Gegend.

Tipp fir Besucher:

Bringen Sie sich eigene abwaschbare

Schuhe mit.
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Lotta Eine sehr nette Abwechs-
lung...

Die Zimmer auf der KMT 1 und 2
unterscheiden sich etwas von der
KMT 3, die erst 2011 neu gebaut
wurde. Aber um eine Vorstellung
von den Stationen zu bekommen,
hier einige Bilder:
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Jedes Zimmer hat
eine Schleuse, ein
Bad und ein Betten-

zimmer.

19



20




Lotta Hier befindet sich auch
die,,Verkleidung“ fiir Ihre
Besucher, also: Kittel, Hand-
schuhe...

Jonas Hinweis: Besucher kén-
nen im Zimmer keine Getrdn-
ke oder Nahrung zu sich neh-
men. Auch nicht beim Patien-
ten probieren (Vorkoster)!

21

Jonas In den Vorschleusen
befindet sich alles, was von
Ihnen fiir den téglichen Be-
darf bendtigt wird.

Alles was ins Zimmer hinein
gereicht wird, muss von uns
vorher mit Desinfektions-

mittel abgewischt werden.
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Keine Angst, Sie bekommen
fir alles eine Einweisung.
Zusatzlich kénnen Besucher
aber auch jederzeit
,,unbekleidet* tiber die Be-
suchergange Kontakt zum
Patienten aufnehmen.

Keimarmer Kontakt — Telefon nach auf3en zum Besuchergang

Kommunikationsanlage auf dem

Besuchergang
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Jonas Ab jetzt sind Sie ,,steril
eingeschleust, was Sie an dem
Schild an der auReren Zimmertire
sehen.

Lotta Einmal eingeschleust wird

es einem so schnell nicht langwei-

lig, denn am Vormittag ist immer was los und

Huarschute

meine Atemgymnastik und das Ergometertrai- s

ning habe ich auch regelmaflig gemacht.

Jonas Unser Stationstag be-

ginnt nach der morgendlichen
Ubergabe mit der Blutentnah- b;
me (iiber den ZVK). Dafiir wer-
fen wir uns natdirlich auch in die

Besuchermontur...

Lotta Wenn es arg frih ist, darf
man danach noch mal die Au-
gen schlieBen und weiterschla-
fen, bis es weiter geht.

Jonas Richtig los geht es dann
mit der Kérpergrundpflege -
d.h. Sie gehen ins Bad und ba-
den, duschen oder waschen
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sich am Waschbecken,
wenn es lhnen mal nicht
so gut geht. Wahrend Sie
im Bad sind, wird der
Putzlappen geschwun-
gen, denn alle Gegen-
stédnde in lhrem Zimmer
werden taglich wischdes-
infiziert.

Lotta Und wenn was auf den
Boden fallt, darf man es nicht
aufheben und es kommt wie-
der jemand zum Wischen...

Jonas Dann wird Ihr Bett neu

bezogen und jeden vierten

Tag die Versorgungsleitun-
gen fiir den ZVK ausgewechselt.

Lotta Nach der Reinigung wird die Haut eingecremt. Das ist
ganz wichtig! Bei Bedarf bekommt man natdrlich Hilfe.

Jonas Dabei kénnen wir Pflegekrafte dann direkt die Haut-
kontrolle machen. Nach dem Ankleiden kontrollieren wir
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den ZVK und die Mundschleimhaut. Zusatzlich dokumentie-
ren wir lhre Ein- und Ausfuhrwerte.

Lotta Daflir habe ich immer genau notiert, wie viel ich ge-
trunken habe und wie viel Urin ich ausgeschieden habe.
Klingt komisch, ist aber wichtig. Danach wird die Kérper-
temperatur gemessen.

Jonas So kénnen wir bei Fieber sofort reagieren! Wiegen
missen wir Sie dann auch noch! Das alles machen wir noch
mal am Nachmittag und am Abend.

Lotta Nach all dem gibt es dann endlich Friihstiick — natdir-
lich streng keimarm!
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von der Diatassistentin.

Sie haben auch immer die
Méglichkeit sich TK- oder
Koserven-Essen, wie z.B.
Pizza oder Gabelspaghetti in
Tomatensof3e, mitbringen zu
lassen, das dann bei uns auf-
gebacken oder erhitzt wird.

27

Tipp Wenn Sie Allergien, Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten
oder Probleme mit dem Essen ha-
ben, wenden Sie sich an die Pfle-
gekrdfte oder den Arzt, es gibt fir
fast jedes Problem eine L&sung.
Bei Bedarf erhalten Sie Besuch



Jonas In den ersten Tagen geht es weiter, je nach Therapie-

plan, mit z.B. Chemotherapie und/oder Bestrahlung. Nahe-

re Informationen erhalten Sie jederzeit vom &rztlichen
Team.

Lotta Im Laufe des Vor-
mittags kam dann auch
die tagliche Visite durch
die Stationsarzte, ein-
mal wdchentlich mit
Oberarzt, einmal
wochentlich mit
Chefarzt.

Herr Dr. Naseweis Dafiir sind wir da. Nach der Visite be-
sprechen wir mit den Pflegekraften die Blutwerte und
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Tipp Scheuen Sie nicht davor

eventuelle Anderungen in zurtick, alle Probleme und
der Therapie. offene Fragen anzusprechen.

Lotta Es kann sein, dass deswe-
gen schon wieder jemand
kommt: weitere Blutentnahmen
oder Rontgenbilder mit der coo-
len mobilen ,,Giraffe*.

Lotta Dazwischen kommen
auch noch die Reinigungs- und

e Servicekrafte, die das Zimmer
— = _l

reinigen und die Meniassistenz,
die Essenswiinsche fiir die ndchsten Tage aufnehmen.

Jonas Ubrigens, wenn Sie nicht essen kénnen - nicht so
schlimm: Bei Bedarf erhalten Sie eine parenterale Ernah-
rung.

29



Lotta Ach, die Marie von der Physiotherapie kommt ja auch
noch zwischendurch vorbei — Sie wusste immer schon vor

mir, wie es mir ging und wie die Laborwerte waren. Denn
das war wichtig fiir die Entscheidung, welche Ubungen ge-
macht wurden.

Marie, mochtest du dazu auch noch was sagen:

Marie Hallo, ich bin von der Physiotherapie. Sie erkennen
uns nicht immer sofort. Auf der Station 1 und 2 kommen wir
in ,,intensiv’ blau und auf der KMT 3 in unserer Physiothera-
peutenkluft: weille Hose, blaues Shirt. Wir haben die Aufga-
be, die Therapie zu unterstiitzen, indem wir versuchen mit
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entsprechenden Ubungen die Kérperfunktionen zu erhalten
und das Wohlbefinden zu steigern. Wichtige Ziele kénnen
somit eine Schmerzlinderung, Verbesserung der Atemfunkti-
on, der Ausdauer, der Beweglichkeit, der Kraft, der Koordi-
nations- und Reaktionsfahigkeit sein.

Lotta Nach dem Pensum haben Sie sich nach dem Essen Ih-
ren Mittagsschlaf aber verdient! Bald kommt ja auch endlich
mein Besuch!

Jonas Wahrend des gesamten Tages, kommen wir immer

wieder zu Blutentnahmen, Gewichtskontrolle, Medikamen-
tenverabreichung und Bilanzaufnahme zu Ilhnen. Wenn Sie
mit der Schelle nach uns rufen, kommen wir auch immer so

schnell wie méglich.
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Herr Dr. Naseweis Bevor Sie lhr Transplantat angehangt

bekommen, gibt es eine kurze Therapiepause zum Ver-
schnaufen fiir Ihren Korper.

Lotta Wenn dann der groe Tag gekommen ist und der
Arzt das Transplantat in den Handen halt, ist das schon ein
aufregender Moment. Es sieht so unscheinbar und wenig
aus. Bedeutet aber so viel fiir uns Patienten.
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Herr Dr. Naseweis. Danach heif3t es erst mal warten... bis
das Transplantat anwdachst.

Am besten spiilen Sie regelmaRig mit den verschiedenen
Mundspdilldsungen. Gegen eventuell auftretende Schmer-

Tipp Es kann sein, dass Sie von den Medikamen-
ten zur Steuerung der Abwehrreaktion eine so-
genannte Mukositis bekommen, das ist eine
Entziindung der Schleimhdute.

zen konnen Sie Schmerzmittel bekommen. Gerne wird auch
Wassereis zur Linderung gelutscht.

Jonas Grundsatzlich gilt: melden Sie sich bei Problemen,
welcher Art auch immer, bitte friihzeitig bei uns oder beim
Arzt, damit wir schnell reagieren kdnnen.
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Dies gilt auch fiir soziale Aspekte. Deswegen mdchte ich

lhnen Frau Kiimmerer vorstellen.

Frau Kiimmerer Guten Tag, ich bin Frau Kiimmerer, ich kom-
me vom Sozialdienst hier im Hause und md&chte mich bei
Ihnen vorstellen. Die kommenden Tage und Wochen wer-
den von einem hohen MaR an medizinischer und pflegeri-
scher Versorgung gepragt sein. Dennoch werden ggf. eini-
ge Dinge ,,aulerhalb® zu organisieren sein. Hier kommen
die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes ins
Spiel.

Der Sozialdienst begleitet und berat Sie und Ihre Angehoéri-
gen bei allen Fragen, die rund um lhre Erkrankung und Be-
handlung entstehen und Ihr Leben beeintrachtigen kénnen.
Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach Hilfen fiir lhre indivi-
duelle Situation und unterstiitzen Sie bei der Vorbereitung
und Organisation lhrer Entlassung. Dies erfolgt in enger
Abstimmung mit dem drztlichen und pflegerischen Personal
auf den Stationen sowie in Zusammenarbeit mit Kostentra-
gern und Leistungserbringern. Neben dem Entlassungsma-
nagement ist die psychosoziale Begleitung ein Schwer-
punkt des Sozialdienstes. Mit Hilfe von entlastenden Ge-
sprachen begleiten wir Sie bei der Krankheitsverarbeitung.
Wir bieten lhnen und Ihren Angehdrigen unsere Dienstleis-
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tung im vertraulichen Rahmen (Schweigepflicht) an und

stehen Ihnen fiir Terminabsprachen gern zur Verfiigung.

Sie und ihre Angehérigen kénnen direkt Kontakt mit mir
aufnehmen, ansonsten wird der Kontakt iiber die Mitarbei-
tenden hergestellt.

Jonas Kontaktdaten des psychosozialen Dienstes erhalten
Sie auf den Stationen.

Lotta Eine KMT/SZT bedeutet immer auch eine besondere
psychische Belastung fiir Sie und lhre Angehdrigen. Der
psychosoziale Dienst bietet lhnen vertrauliche Gesprache
an, um in Ruhe Uber Ihre personliche Belastung zu sprechen
und lber alle anderen Dinge, die Sie bewegen.

Frau Kiimmerer Gerne stellen wir auch den Kontakt zur hie-
sigen Seelsorge her.

Wirtschaftliche und Sozialrechtliche Fragen

Durch die ldngere Behandlungszeit ergeben sich bei lhnen
unter Umstanden Fragen zu wirtschaftlichen und sozial-
rechtlichen Themen. Wir beraten Sie z.B. zum Krankengeld-
bezug, Leistungen nach dem Schwerbehindertengesetz,
Zuzahlungsbefreiung, Ubernahme von Fahrtkosten im Rah-
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men der ambulanten Behandlung, Rentenleistungen oder
finanziellen Beihilfemdglichkeiten und unterstiitzen Sie bei
den entsprechenden Antragsstellungen.

Ambulante Versorgung

Der Sozialdienst informiert Sie tiber die M&glichkeiten der
pflegerischen Unterstiitzung im hduslichen Umfeld und
Ihre Anspriichen bei der Pflege- und Krankenkasse. Bei Be-
darf unterstitzen wir Sie bei der Antragstellung z.B. fiir
einen Pflegesgrad oder eine Haushaltshilfe (bei Kindern
unter 12 Jahren im Haushalt) und organisieren notwendige
Hilfsmittel fir Sie. Wir unterstiitzen Sie auch bei der Organi-
sation der Pflege unversorgter Familienmitglieder (z.B. Kin-
der, pflegebediirftige Angehdrige).

Herr Dr. Naseweis Mdglichst bald nach dem wir sicherstel-

len kénnen, dass das Transplantat angewachsen ist und Sie
sicher und stabil entlassen werden kénnen, werden wir Ihr
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Jonas Der Tag an dem Sie unsteril werden, ist etwas ganz

besonderes und wir méch-
ten hierzu nicht allzu viel
verraten. Aber dazu gehort
auch, dass Sie das Zimmer
auch mal wieder in Beglei-
tung, z.B. der Physiothera-
pie verlassen kénnen.

Marie Ja zum Beispiel um
das Treppensteigen zu
Uben. Die Zeit in der Isolati-
on wird nicht spurlos an
Ihnen voriibergehen. Des-
wegen ist die Bewegung
auch wahrend der Isolation
so wichtig
(Ergometertraining).

hort der Aufbau der Darmflora.

| u | ‘ l l l Unsteril-sein vorbereiten. Dazu ge-
.o 4

Lotta Joghurt — das war ein echtes
Erlebnis und eine willkommene Ab-
wechslung.
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Herr Dr. Naseweis Kurz vor lhrer Ent-

lassung bekommen Sie noch ein aus-

flihrliches Gesprach, gerne auch im e
Beisein eines Angehorigen, in dem wir KMT-Sprechstunde
i « ) Ort: WTZ Ambulanzbebiude
Sie auf Ihr Leben ,,drauRen‘ vorberei- 1. Etage Raum 109
ten Jeden Dienstag
: von 14:00 bis 15:30 Uhr
& baen

Jonas Wir werden lhnen auch erkldren, wann Sie den ers-

ten Nachsorge- Besuch in der KMT Ambulanz haben wer-
den.

Ganz wichtig: Sie werden Medikamente gegen die
Unvertraglichkeits-Reaktion bekommen, z.B. Sandim-
mun. Dieses Medikament diirfen Sie am Ambulanztag
erst nach der Blutentnahme einnehmen!

Lotta Also morgens nicht wie gewohnt einnehmen, son-
dern mitnehmen!
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Jonas An dieser Stelle méchten ich mich von lhnen verab-

schieden, Lotta und Dr. Naseweis werden Sie auf lhrem
Weg in die Ambulanz weiter begleiten.

Lotta Endlich daheim. Sie werden es genieRen. Auch wenn

sich am Anfang Unsicherheit und Angste mit einschleichen.
Die Klinik und Berg und Tal stehen Ihnen immer bei Fragen

zur Seite

Verhalten bei Infektionen, wie Fieber (iber 38 °C, Husten
oder anderen Infektsymptomen sowie starken Durch-
féllen, Hautverdnderungen oder wenn Sie nichts mehr
zu sich nehmen koénnen, bitte umgehend Kontakt mit
unserer Klinik aufnehmen!

Wichtige Telefonnummern (rund um die Uhr)

KMT 1 0201-723 3710
KMT 2 0201- 723 3720
KMT 3 0201- 723 3740

Ambulanz 0201- 723 2871

39



Ihr erster Ambulanztag

Das ist das Gebdude des West-
deutschen Tumorzentrums, schrag
gegeniiber vom Eingang der KMT
Klinik.

Es ist sowohl vom Klinikgelande
als auch vom Hohlweg aus erreich-
bar.

Ambulanz Lageplan:
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Tipp Alle Etagen im WTZ Ambulanzgebdude
haben ihr eigenes Leitbild - Sie kénnen sich
an den Farben orientieren.

Die Ambulanz der KMT befindet sich im 3. OG des WTZ Am-
bulanzgebdudes.
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Die Anmeldung der KMT Ambulanz befindet sich auf der
linken Seite.

Schwester Jule Hallo, willkom-
men in der Ambulanz. Mein Name ist Schwester Jule. lhr
behandelnder Arzt hat bei uns einen Termin fir die erste
Nachsorgeuntersuchung gemacht. Bitte bringen Sie bei Ih-
rem Besuch bei uns Ihre Krankenkassenkarte und einen
Uberweisungsschein Ihres Hausarztes mit. Gegebenenfalls
Ihre Befreiungskarte zur Zuzahlung fir die Rezeptgebiihr.
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Ich nehme Sie auf und die Kolleginnen aus dem Labor rufen
Sie dann zur Blutentnahme auf. Bitte
nehmen Sie solange im Wartebereich
Platz. Wichtig fiir uns ist, vorher zu
wissen, ob Sie mobil sind und sich
selbst in der Ambulanz bewegen kénnen oder ob Sie

Der Wartebereich.

»liegend wartend* sind. Dann miissen wir entsprechendes
veranlassen.

Lotta Jetzt haben Sie Zeit erst mal an zu kommen. Im War-
tebereich finden Sie das Info Bord von Berg und Tal, an dem
die Termine fiir den Gesprachskreis und Aktuelles aushan-
gen. Es ist griin und hdngt, wenn Sie von der Anmeldung
eintreten links von Ihnen.
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Vielleicht bringen Sie sich etwas ™ /o sivitskiinikum Essen D a

zum Lesen mit um die Warte- PIERER e SIS e ‘c'?.'!

zeit zu verkirzen. Notfélle kon-

nen den Terminablauf natiirlich Eingriff / Notfall
schon mal durcheinander brin- Arzt
gen.

Schwester Jule Ja, das stimmt. Bitte haben Sie Verstandnis
und bringen etwas Geduld mit. Sie
wiirden sich in einer Notfallsituation
auch wiinschen, es wiirde sich so-
fort jemand um Sie kiimmern.

Tipp Neben Zeit sind etwas zu Trinken

und zu Essen praktisch.

Das Labor liegt
auf der rechten
Seite neben
der Anmeldung
und ist auch als
dieses mit ei-
nem Schild ge-
kennzeichnet.

Blutentnahmeraum
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Dann wird der Blutdruck
gemessen. Danach kommt
die Blutentnahme in den
schénen bequemen Ses-
seln. Entspannen Sie sich.
Sie sind in den besten Han-
den.

Lotta Bei der Blutentnahme
miussen wir Patienten immer
erst mal auf die Waage.

Schwester Jule Nach der
Blutentnahme nehmen Sie
bitte gegebenenfalls Ihr
Sandimmun ein und warten
vor dem Arztzimmer auf ihr
Arztgesprach.
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Herr Dr. Naseweis Es folgen eine genaue kérperliche Unter-
suchung und ein Gesprach. Sie bekommen ihren neuen Me-
dikamentenplan. Wir machen anschliefend einen neuen

Termin aus.
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Schwester Jule Nach dem Gesprdch mit dem Arzt kénnen

Sie am Stiitzpunkt Ihre Rezepte abholen und uns Ihren neu-
en Termin mitteilen. Damit sind Sie fertig und kdnnen wie-
der nach Hause.

Jetzt mdéchten wir uns gerne bei lhnen verabschieden. Wir
hoffen, wir konnten Ilhnen mit dieser Broschiire einen klei-
nen Uberblick verschaffen, was Sie in der kommenden Zeit
erwartet.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne an
uns.

Wir wiinschen Ihnen auf Ihrem Weg durch die
KMT alles Gute.
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Allogen

Autolog

HLA-Typisierung

KMT

Opportunistische Keime
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Transplantat eines genetisch
nicht-identischen Spenders
der gleichen Spezies (Mensch)

Transplantat des korper-
eigenen Materials

HLA = Human Leukocyte Anti-
gen, Typisierung der geneti-
schen Merkmale zur Auswahl
eines passenden Spenders

Knochenmarktransplantation

Bakterien, Pilze, Viren und Pa-
rasiten, die sich ein ge-
schwdchtes Immunsystems
zunutze machen und somit
eine opportunistische Infekti-
on verursachen. Beispiele hier-
fiir sind:

Schimmelpilze (Aspergillus),
Sprosspilze (Candida),
Pneumocystis-Pneumonie
(PCP),

verschiedene Viren

(z.B. Cytomegalie-Virus),
Toxoplasmose




PBSZT

Parenterale Erndhrung

SZT

periphere Blut-
Stammzelltransplantation =
liber eine periphere Vene ge-
wonnene Stammzellen aus
dem Knochenmark

Gabe von Zuckern, Aminosdu-
ren, Spurenelementen,
Elektrolyten und Fetten liber
einen vendsen Zugang falls,
keine normale Nahrungsauf-
nahme mehr méglich ist

Stammzelltransplantation =
Ubertragung von Stammzel-
len aus dem Knochenmark

Westdeutsches Tumorzent-
rum
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